Proteja sus ninos contra la
influenza esta temporada.

Cuando la influenza esta circulando en nuestra comu-
nidad los nifios que estan en la escuela son afectados

especialmente.

Sintomas de la influenza incluye fiebre con tos o do-

lor de garganta y a veces vomito o diarrea.

La influenza esparce facilmente y puede causar es-

tallidos en nuestras escuelas.

Vacunacion es la mejor manera a proteger los ninos
contra el virus. Ensefiandoles precauciones simples

protegeran a ellos contra la influenza.

Quedando a los ninos en la casa cuando estan en-
fermos y notificando su escuela si tienen la influenza
ayudara los oficiales de salud hacer una determinacion
s1 un estallido esta ocurriendo. Estudiantes que estan
enfermos no deban regresar a la escuela hasta que no

tengan sintomas por lo menos de 24 horas.

PARA PADRES PARA NINOS

B Cada mafana, averigiie si los nifios
tienen sefales de enfermedad.

B Si los nifios tienen sintomas de influ-
enza que se quéden en casa.

B Notifique los oficiales de la escuela
con la razén de la ausencia el mismo dia
que los nifios no estén en clase.

B Vacune toda la familia contra la influ-
enza cada aio.

DCHHGS

Safe families, healthy lives.

B |ave muy bien sus manos con jabon y
agua con frecuencia.

B Lave sus manos antes de y después
de tocar sus ojos, nariz y boca.

B Use su codo en vez de la mano cuan-
do necesite estornudar o toser.

B No comparta articulos personales
como cepillos de dientes, vasos de beber
o toallas.

» Busque mas informacion y recomen-
daciones en dallascounty.org.
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