Flu virus infection can spread quickly.
Simple actions can prevent the spread of the illness.
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WASH HANDS

often with soap and water for at least
20 seconds before touching eyes,
nose and mouth

STAY home if you have

flu-like symptoms

Use elbow to Shield your

cough or sneeze

)

DO NOT SHARE

towels, eating utensils and dishes
without washing thoroughly
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use alcohol-based hand
sanitizer regularly
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La infeccion que provoca el virus de la gripe puede propagarse rapidamente.
Medidas simples pueden prevenir la propagacion de la enfermedad.
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PREVENGA LA ENFERMEDAD | PREVENGA LA PROPAGACION

QUEDESE en su casa si tiene

sintomas similares a los de la gripe

Apliquese la VACUNA
ANTIGRIPAL todos los afos

LAVESE LAS MANOS

Con frecuencia, con agua y jabon, al menos

Use el cOdO para CU brir
su tos o estornudos

20 segundos antes de tocarse los ojos,
la narizy la boca

Use regularmente un
antiséptico para manos
con alcohol

NO COMPARTA

toallas, utensilios para comer ni
platos sin lavarlos a profundidad
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