WORLD CUP

LT Bite Back:

Stay Safe From Disease!

Mosquitoes can spread:
e West Nile virus
e Malaria
e Dengue
o Zika

Fleas can spread:
e Plague
e Murine Typhus

Ticks can spread:
e Lyme Disease
e Rocky Mountain Spotted Fever

® Use insect repellant that has DEET in it.

® Wear loose-fitting long-sleeve shirts
Protect and pants.

Yourself @ Treat clothing and gear with products
containing 0.5% permethrin.

® Use a bed net when sleeping outdoors.
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Vrar i Ripostez:
pIVWPXY Restez 3 I'Abri des Maladies!

Les moustiques peuvent transmettre:
e Le Virus du Nil Occidental

e |Le Paludisme

e Dengue

o Zika

Les puces peuvent transmettre: Le_
e La Peste Saviez

e Le Typhus Murin Vous?

Les tiques peuvent transmettre:

e |La Maladie de Lyme

e La Fievre Pourprée des Montagnes
Rocheuses

Utilisez un répulsif contre les insectes contenant
du DEET.

Portez des chemises a manches longues et des
pantalons amples.

Protegez
Traitez vos vétements et votre équipement avec
-VOous ® des produits contenant 0,5 % de perméthrine.

® Utilisez une moustiquaire lorsque vous dormez a
I'extérieur.
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%DZCE Sich-Wehren:

Schutzen Sie sich vor
Krankheiten!

Miicken kdénnen folgende
Krankheiten Ubertragen:

West-Nil-Virus
Malaria
Dengue-Fieber
Zika

Flohe kénnen folgende
Krankheiten Ubertragen:

® Pest
® Murines Fleckfieber

Ubertragen:
e Lyme-Borreliose
e Rocky-Mountain-Fleckfieber

P Verwenden Sie Insektenschutzmittel,
die DEET enthalten.

@® Tragen Sie locker sitzende, langarmelige
Hemden und Hosen.

So

schutzen ® Behandeln Sie Kleidung und Ausrlistung mit
Sie sich Produkten, die 0,5 % Permethrin enthalten.

Verwenden Sie ein Moskitonetz, wenn Sie im
® Freien schlafen.
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Revide a Picada:

Proteja-se Contra DoencCas

Mosquitos podem transmitir:
® Virus do Nilo Ocidental
® Malaria
® Dengue
e Zika

Pulgas podem transmitir:
® Peste
e Tifo Murino

Carrapatos podem transmitir:
® Doenca de Lyme
® Febre maculosa das Montanhas Rochosas

@®  Use repelente de inseto que contenha DEET na
composicao.
o : :
Use camisas de manga comprida e calcas
Proteja-se folgadas.
o

Trate roupas e equipamentos com produtos que
contenham 0,5% de permetrina.

® Use uma rede mosquiteira ao dormir ao ar livre.
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Esquive las Picaduras

iProtéjase de las enfermedades!

Los mosquitos pueden propagar
enfermedades como:

e Virus del Nilo Occidental
e Malaria

e Dengue

e Zika

Las pulgas pueden propagar
enfermedades como:

e Peste

e Tifus murino

Las garrapatas pueden
propagar enfermedades como:
e Enfermedad de Lyme
e Fiebre de las Montanas Rocosas

@ Use repelente de insectos que contenga DEET.

@ Vistase con camisas amplias de manga larga y

. pantalones.

Protejase

@ Aplique productos que contengan 0.5% de
permetrina sobre la ropa y el equipo.

@ Use mosquiteros sobre su cama cuando
duerma al aire libre.
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