
2026 
WORLD CUP Cough & Sneeze 

Etiquette 

Game Day the Healthy Way 
Let’s celebrate together safely! 

Cover your mouth 
when coughing 

or sneezing. 

This simple act prevents 
the spread of germs. 

It keeps other people safe 
during the event. 

Throw away 
tissues. 

Use tissues to catch sneezes 
and coughs, then throw them 

away in designated bins. 
Keeping the area clean helps 
reduce the spread of illness. 

Wear a mask 
if you are not 
feeling well. 

If you're feeling unwell, 
wear a mask to protect those 

around you. This small 
gesture shows you care 
about your fellow fans. 



 السعال والعطس  كأس العالم

 آداب  2026

 

 يوم المباراة بطريقة صحية

  !لنحتفل معاً بأمان
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غطِ فمك عند السعال 
 .أو العطس

 هذا التصرف البسيط يمنع  
 .انتشار الجراثيم

 .ويحافظ على سلامة الآخرين أثناء الحدث

 .تخلص من المناديل

 
 استخدم المناديل لاحتواء العطس والسعال، 

 .ثم تخلص منها في الصناديق المخصصة
 الحفاظ على نظافة المكان يساعد في الحد  

 .من انتشار الأمراض

ارتدِ كمامة إذا كنت لا 

 .تشعر بصحة جيدة

    إذا شعرت بالتوعك، ارتدِ كمامة لحماية
هذه اللفتة الصغيرة . من حولك 

 .تظهر اهتمامك بزملائك المشجعين



                    Toux & Éternuements 
2026 Étiquette 

 
Vivez le Jour du Match en Toute Santé 

Célébrons ensemble en toute sécurité! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  Couvrez votre bouche 
lorsque vous toussez 

ou éternuez. 

Ce geste simple empêche la 
propagation des germes. 
Il protège les autres 
personnes pendant 

l’événement. 

Jetez les mouchoirs. 

 
Utilisez des mouchoirs pour 
couvrir vos éternuements et 
vos toux, puis jetez‑les dans 
les poubelles prévues à cet 

effet. 
  Garder nos mains propres 

aide à prévenir la propagation 
des germes. 

Portez un masque si 
vous ne vous sentez 

pas bien. 
 

Si vous ne vous sentez pas 
bien, portez un masque pour 

protéger les personnes 
autour de vous. Ce petit geste 
montre que vous vous souciez 

des autres supporters. 

COUPE DU 

MONDE     



 WORLD CUP Husten & Niesen 
2026 Etikette 

 

Ein gesunder Spieltag  

Lass uns gemeinsam sicher feiern! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mund und Nase 
beim Husten oder 
Niesen bedecken. 

Diese einfache Maßnahme verhindert 
die Verbreitung von Keimen. 

So schützt man andere 
Menschen während der 

Veranstaltung. 

Benutzte 
Taschentücher 

entsorgen. 
 

Benutzen Sie Taschentücher zum 
Auffangen von Niesen und Husten 

und werfen Sie diese anschließend in 
die dafür vorgesehenen Abfalleimer. 
Sauberhaltung der Umgebung trägt 

dazu bei, die Ausbreitung von 
Krankheiten zu reduzieren. 

Tragen Sie eine 
Maske, wenn Sie sich 

nicht wohl fühlen. 

Wenn Sie sich unwohl fühlen, tragen 
Sie eine Maske, um die Mitmenschen 
zu schützen. Diese kleine Geste zeigt, 

dass Ihnen die Sicherheit Ihrer 
Mitfans am Herzen liegt. 



COPA DO MUNDO     Tosse & Espirro 
2026 Etiqueta 

 

Dia de jogo do jeito saudável 

Vamos comemorar juntos com segurança! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cubra sua boca 
quando tossir ou 

espirrar. 

Este simples ato previne a 
disseminação dos germes. 
Mantém outras pessoas 

seguras durante o evento. 

Descarte lenços. 

 
Use lenços para conter 

espirros e tosses e jogue-os 
nas lixeiras apropriadas. 

Manter o local limpo ajuda a 
reduzir a disseminação de 

doenças. 

Use uma máscara se 
você não estiver se 

sentindo bem. 

Se você não estiver se sentindo 
bem, use máscara para proteger 

as pessoas 
ao seu redor. Esse pequeno 

gesto demonstra cuidado com os 

outros torcedores. 



COPA 
MUNDIAL 

2026 
Toser y Estornudar 

Una Formalidad 

Defienda sus colores, proteja su salud 

¡Celebremos de manera segura!

Cúbrase la boca al 
toser o estornudar

Esta simple acción 
previene la propagación de 

gérmenes.
También ayuda a proteger 

a los demás durante el 
evento.

Tire sus pañuelos 
desechables a la basura

Use los pañuelos desechables 
al estornudar o toser, luego 

tírelos en los botes de basura 
indicados. 

Mantener un lugar limpio 
ayuda a reducir la 

propagación de enfermedades.

Use una mascarilla si no 
se siente bien

Si se siente enfermo, use una 
mascarilla para proteger a las 
personas a su alrededor. Este 
pequeño gesto muestra que le 
importa la salud de los otros 
aficionados.
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