WORLD CUP

50> 6 Hand Hygiene

Protect Yourself and Others

How to Properly Why It Matters
Wash Your Hands:

o Wet hands with clean, running water.

Millions of people from
around the world will be
visiting. Keeping our
e Apply enough soap to cover all hand hands clean helps
surfaces, and lather for at least 20 prevent the spread of:
seconds.

Scrub the palms, back of hands, e COVID-19

between fingers, and under nails. Flu
Stomach bugs
G Rinse hands under running water. Common colds

9 Dry hands with a clean towel or air dry. Skin infections

STAY GAME DAY READY. STAY HEALTHY.

Washing your hands is one of the easiest and
most effective ways to stay safe during the World Cup.
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::/I(())IIJ\II:)EEDU I-Iygiéne des Mains
Protégez-vous et Protegez

2 0 2 6 Les Autres

Séchez vos mains avec une serviette propre
ou laissez-les sécher a l'air libre.

Comment Bien se DOUFALIO n
Laver les Mains. Otz
o Mouillez vos mains avec de |'eau propre et s ons de personne
courante. d onde entier vo
e Appliquez suffisamment de savon pour oyage arder na s
couvrir toute la surface des mains, puis propres aide a preve s
faites mousser pendant au moins 20 hrobadation de
secondes.
e Frottez les paumes, le dos des mains, OVID-15
entre les doigts et sous les ongles. d grippe€
eS ga O-enterite
e Rincez vos mains a I'eau courante. A S COUrs
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Se laver les mains est I'un des moyens les plus simples et les plus
efficaces pour rester en bonne santé pendant la Coupe du monde.

0 % TEXAS
u J Health and Human | TexasDepartment of State
¥ Services Health Services

’ Dallas Co\u\ty lealth and Human Services "

o\\r\ "‘q/ 01." ',‘
£y 2 % /_\‘\
% 7 1)
A - P
2N 3
OF ty

Publlc Health



WORLD CUP

056 Handehygiene

Schiitzen Sie sich und andere

So waschen Sie Ihre

Hande richtig: Warum es
Befeuchten Sie Ihre Hande mit sauberem, wichtig ist

flieBendem Wasser.
Millionen von Menschen aus
aller Welt werden die
Weltmeisterschaft besuchen.
Sauberhaltung der Hande tragt
dazu bei, die Ausbreitung von

e Reiben Sie Ihre Handflachen, folgenden Krankheiten zu

Tragen Sie ausreichend Seife auf, um
alle Handflachen zu bedecken, und
schaumen Sie diese mindestens 20
Sekunden lang ein.

Handricken, Fingerzwischenraume verhindern:

und unter den Fingernageln.

e COVID-19
Grippe

i .. . Magen-Darm-Infekte
Trocknen Sie IThre Hande mit einem Erkaltungen

sauberen Handtuch oder an der Luft. Hautinfektionen

Spullen Sie Ihre Hande unter flieBendem
Wasser ab.

Handewaschen ist eine der einfachsten und wirksamsten Methoden,
um wahrend der Weltmeisterschaft sicher zu bleiben.
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COPA DO

XIS Higiene das IVMIaos
20 26 Proteja a S1 Mesmo e aos Outros

Como Lavar suas Maos

o 0 JUE 0
Adequadamente: sortante
o Molhe as m3os com &gua limpa e corrente. ves e pesseee G .

Aplique sabao suficiente para cobrir todas = 20 has aiuda s
as superficies das maos e esfregue por Arevenir a bropaadacso de
pelo menos 20 segundos.

OVID-19

e Esfregue as palmas, parte de tras das
maos, entre os dedos, e embaixo das

. - .. . - C
unhas.

Re ado 0
o Enxague as Mmaos em égua corrente. eccoes de Pele

e Seque as maos com uma toalha limpa ou
ar seco.

() P RU J PARA O DIA DU J G U A A A DA

Lavar as maos € uma das maneiras mais simples e
eficazes de se manter seguro durante a Copa do Mundo.
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COPA

MUNDIAL Lavarse las M anos

2026

Protéjase y proteja a los demas

Como lavarse éPor qué es importante?
b|en IaS Manos: Millones de personas de

todas partes del mundo

_ . o, _ estaran de visita. Al
Aplique suficiente jabon para cubrir mantener nuestras manos

todas las superficies de las manos y limpias, ayudamos a prevenir
4
haga espuma durante al menos 20 la propagacion de

segundos. enfermedades como:

(1)
2
9 Frotese las palmas, la parte de atras de
COVID-19
@
(5

Mojese las manos con agua limpia.

la mano, entre los dedos y debajo de
Gripe

las ufas.
Enjuagase las manos con agua limpia. Vlrus.estomacales
Resfriados comunes

Infecciones de la piel

Séqguese las manos con una toalla
limpia o al aire libre.

Lavarse las manos es una de las maneras mas faciles y
eficaces de mantenerse a sano durante la Copa Mundial.
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