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When to wash
your hands:

A e After using the
bathroom

L
%T?\\< e e Before eating

e After touching any
Wet your hands Apply soap to surface that can carry
with clean water. your wet hands. germs, like doorknobs
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Scrub your hands Rinse well Dry hands with
for 20 seconds. with clean water. a clean towel.

Washing your hands helps keep you
and those around you healthy!
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COUPE DU
MONDE Lavez-vous

2026 LesMains!

Quand se laver
les mains:

A e Aprés étre allé
aux toilettes

éﬁ Avant de manger

Apres avoir touché
Mouillez vos mains Appliquez du une surface pouvant
avec de lI'eau savon sur vos transporter des
propre et courante. mains mouillées. germes, comme une

poignée de porte

maing ayec une

Frottez vos mains Rincez bien a I'eau ﬁ"‘!ﬁt%s
pendant 20 propre. malps avec une
secondes. serviette propre.

Se laver les mains aide a vous garder en bonne
sante, ainsi que les personnes autour de vous!
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Wann Sie Ihre Hande
waschen sollten:

e Nach dem
Toilettengang

e \/or dem Essen

e Nach dem Beruhren

Befeuchten Sie Ihre Seifen Sie Ihre von Oberflachen, die

Hiande mit sauberem befeuchteten Hiande Keime Ubertragen
Wasser. ein. kdnnen, wie z. B.

Turklinken

Trocknen Sie Ihre
Hande mit einem
sauberen Handtuch ab.

Reiben Sie Ihre Spiilen Sie sie
Hande 20 Sekunden grindlich mit
lang. sauberem Wasser ab.

Handewaschen hilft Ihnen und Ihren
Mitmenschen, gesund zu bleiben!
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Quando lavar as
maos:

e ApOs usar o
banheiro

e Antes de comer

Aplique sabao e Depois de tocar
nas suas maos qualquer superficie que

possa ter germes,
molhadas. como macanetas

Molhe as maos
com agua limpa.

Seque suas maos
com uma toalha
limpa.

Esfregue suas
maos por 20
segundos.

Enxague bem com
agua limpa.

Lavar as maos ajuda a manter voceé e as
pessoas ao seu redor saudaveis!
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éCuando deberia
lavarse las manos?

e Después de ir al bafio
e Antes de comer

ﬁ% é/_\ e Después de tocar

cualquier superficie que
pueda tener gérmenes,

Moje sus manos Aplique jabén a las como las manijas de las
con agua limpia. manos mojadas. puertas

Frote sus manos Enjuague bien con Seque las manos con
por 20 segundos. agua limpia. una toalla limpia.

iLavarse las manos ayuda a mantenerio
sano a usted y a los demas!
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