WORLD CUP Protect Yourself From

LY Mosquitoes

Mosquitoes bite day and night. They spread germs
through bites that can make you sick.

Prevent illness by protecting yourself
and your loved ones from mosquito bites.

Insect Repellent

Use EPA-approved sprays that contain DEET, picaridin, oil of
lemon, or eucalyptus.

Clothing

Wear loose-fitting, long-sleeve shirts and pants.

Source Reduction

Prevent mosquitoes by removing standing water. Each week,
empty, scrub, cover, or throw away items that hold water, like
tires, buckets, pools, birdbaths, plant saucers, and trash cans.

Screens
Keep mosquitoes outside by using screens on windows and doors.
Repair any holes.

Mosquito Bites

Scratching bites can cause them to become infected. An infected
bite may look red, feel warm, or have a red streak spread
outward from the bite.

Texas Department of State
Health Services

PUBLIC HEALTH Public Health



Ly e llan 38 il clealll JNA (e adioall Jiyy Jllly Sledl) 8 ol (in gadd

Sl dlany (2l Y adal
oA gl el (e dibal g

Q\ﬁﬂ‘ JJI.E
(EPA, Environmental Protection 4wl Luaidlsjwzmu HENERPRERIN
A ol sadll ol cp S S DEET e s 5is3 Agency)

CuaSkal)

o

sl 5 Al sk oLl Aalimd Ulasd 35 |

JMAS\ Ca dal

A LY (e gl g dae g ecalaig o g sand JS 5810 oluall A1) 5L i saal) il
Pl e 1 | O9ag cJ):\.LJ\ u.'a\);b cdaludd) Glalaa cc\Jﬂ\j “L\J\.E:}[\ Jie celall #
alall IO

| WA DA
s ol lal |l Y1 3l e clalal) aladinly s A (i g (3l

u'a‘gaa.ﬂ s
(13 s ¢ s 38 o5 ga A2 Cagseal 13) 105 5320 el L g 8 el s

¥ | Health and Human | Texas Department of State
4 Services Health Services

TY Of

S

S 2
A 3

% Pldas

5

’l

oF 1%

Dallas Cvunry Health and Human Services

,’ [~ "

O Accus™




Protégez-Vous Contre
COUPE DU MONDE

pJopI: ¥ Les Moustiques

Les moustiques piquent le jour comme la nuit. Ils transmettent des
germes par leurs piqlres, ce qui peut vous rendre malade.

Prévenez les maladies en vous protégeant, vous et

vos proches, contre les piqlres de moustiques.

Répulsif Anti-insectes

Utilisez des sprays approuvés par I'EPA contenant du DEET,
de la picaridine, de I'huile de citron ou d’eucalyptus.

Vétements ,%

Portez des chemises a manches longues et des pantalons amples.

Réduction a la Source

Evitez la prolifération des moustiques en supprimant les eaux
stagnantes. Chaque semaine, videz, frottez, couvrez ou jetez les
objets qui retiennent de I'eau, comme les pneus, seaux, piscines,
abreuvoirs, soucoupes de plantes et poubelles.

Moustiquaires

Gardez les moustiques a I'extérieur en installant des moustiquaires
aux fenétres et aux portes. Réparez tout trou ou déchirure.

Piqares de Moustiques

Se gratter les piglres peut provoquer une infection. Une piqlre
infectée peut apparaitre rouge, étre chaude au toucher ou
présenter une trainée rouge s’‘étendant a partir de la piqdre.
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WORLD CUP Schutzen Sie sich vor

ally Miicken

Micken stechen Tag und Nacht. urch ihre Stiche
verbreiten sie Keime, die Sie krank machen kénnen.

Beugen Sie Krankheiten vor, indem

Sie sich und Ihre Lieben vor Muckenstichen schiitzen.

Insektenschutzmittel

Verwenden Sie von der EPA zugelassene Sprays, die DEET,
Picaridin, Zitronendl oder Eukalyptus enthalten.

Kleidung

Tragen Sie locker sitzende, langarmelige Hemden und Hosen.

Quellenreduzierung

Beugen Sie Mlcken vor, indem Sie stehendes Wasser entfernen.
Leeren, schrubben, decken oder entsorgen Sie wdchentlich
Gegenstande, die Wasser enthalten, wie Reifen, Eimer, Pools,
Vogeltranken, Untersetzer fur Pflanzen und Mdulleimer.

Fliegengitter
Halten Sie Mucken drauBen, indem Sie Fliegengitter an Fenstern
und Tlren anbringen. Reparieren Sie alle Locher.

Miickenstiche

Durch Kratzen kénnen Stichen infiziert werden. Ein infizierter
Stich kann rot aussehen, sich warm anfihlen oder eine rote
Streifenbildung aufweisen, die sich vom Stich ausbreitet.
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COPA DO :
MUNDO Proteja-se dos

L Pl IMlosquitos

Mosquitos picam de dia e de noite. Eles transmitem germes por
meio de picadas que podem causar doencas

Previna doencas protegendo vocé e seus

entes queridos das picadas de mosquito.

Repelente de Insetos

Use repelentes aprovados pela EPA que contenham DEET,
picaridina, éleo de limao ou eucalipto.

Roupas
Use camisas de manga comprida e calcas folgadas.

Eliminacao de Criadouros

Previna mosquitos ao remover agua parada. Toda semana,
esvazie, esfregue, cubra ou descarte objetos que acumulam
agua, como pneus, baldes, piscinas, bebedouros de passaros,
pratos de plantas e lixeiras.

Telas
Mantenha os mosquitos do lado de fora usando telas em janelas e
portas. Repare quaisquer buracos.

Picadas de Mosquito

Cocar as picadas pode fazer com que elas infeccionem. Uma
picada infectada pode ficar vermelha, quente ao toque ou
apresentar uma faixa vermelha se espalhando a partir da picada.
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COPA MUNDIAL Protéjase de los

LY IVMIosquitos

Los mosquitos pican de dia y de noche. Propagan microbios
mediante picaduras que causan enfermedades.

Prevenga las enfermedades protegiéndose a si mismo y a sus

seres queridos de las picaduras de mosquitos.

Repelente de insectos

Use rociadores aprobados por la Agencia de Proteccion
Ambiental que contengan DEET, picaridin, aceite de limén o
eucalipto.

Ropa
Vista camisas holgadas de manga larga y pantalones.

Reduccioén de las fuentes de atraccion

Prevenga la proliferacion de los mosquitos retirando el agua
estancada. Vacie, limpie, cubra o deshagase de recipientes de agua,
como llantas, baldes, piscinas, baneras para aves, bandejas para
macetas y botes de basura semanalmente.

Mosquiteros

Mantenga a los mosquitos afuera usando mosquiteros en ventanas y
puertas. Repare todos los agujeros.

Picaduras de mosquitos

Rascarse las picaduras puede causar que se infecten. Una picadura
infectada puede ponerse de color rojo, sentirse caliente al tacto o
presentar marcas rojas que se extienden hacia afuera.
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