
2026 
WORLD CUP FIGHT 

THE BITE
Mosquitoes spread germs through bites that can make you sick. 

Don’t let mosquitoes score this summer! 

DRESS 
in loose-fitting, long-sleeve shirts and 
pants to protect your arms and legs. 

DEFEND 
by using EPA-approved sprays that contain 
DEET, picaridin, oil of lemon, or eucalyptus. 

DETER 
bites by limiting outdoor activity at dawn 
and dusk, when mosquitoes are most active. 



كافح كأس العالم
دغةللا 2026

.ينقل البعوض الجراثيم من خلال اللدغات التي قد تسبب لك المرض 

!لا تدع البعوضة تسجل هدفاً هذا الصيف

ارتد  
.قمصاناً فضفاضة بأكمام طويلة، وبناطيل لحماية ذراعيك وساقيك 

دافع 
 ,EPA)باستخدام بخاخات معتمدة من وكالة حماية البيئة

Environmental Protection Agency)   تحتوي
 .أو بيكاريدين، أو زيت الليمون، أو الكافور، DEET على

امنع
اللَدغات عن طريق الحد من النشاط الخارجي عند الفجر 

  ً .والغروب، حيث يكون البعوض أكثر نشاطا



COUPE DU MONDE   

2026 LES PIQÛRES 

 
 

 
Ils transmettent des germes par leurs piqûres, ce qui peut vous rendre malade. 

Ne les laissez pas marquer des points cet été ! 

PORTEZ 
des vêtements amples, des chemises à 
manches longues et des pantalons amples 
pour protéger vos bras et vos jambes. 

              DÉFENDEZ‑VOUS 
en utilisant des produits approuvés par l’EPA 
contenant du DEET, du picaridine, de l’huile 
de citron ou de l’eucalyptus. 

 

          RÉDUISEZ 
les piqûres en limitant les activités 
extérieures à l’aube et au crépuscule, 
lorsque les moustiques sont les plus actifs. 

COMBATTEZ 



WORLD CUP       E 
2026 DIE STICHE 

 

 

 

 

TRAGEN 
Sie locker sitzende, langärmelige Hemden 

und Hosen, um Ihre Arme und Beine zu 
schützen. 

 

SCHÜTZEN 
Sie sich mit EPA-zugelassenen 
Insektensprays, die DEET, Picaridin, 
Zitronenöl oder Eukalyptus enthalten. 

 

VERHINDERN 
Sie Stiche, indem Sie Ihre Aktivitäten im 
Freien in der Dämmerung einschränken,  
da Mücken am aktivsten sind. 

Durch ihre Stiche übertragen Mücken Krankheitserreger, 

die Sie krank machen können. 
 

Lassen Sie es den Mücken diesen Sommer nicht gelingen!  
 

BEKÄMPFEN SIE 



 

 
 

Os mosquitos transmitem germes por meio de picadas que podem 

causar doenças. 

Não deixe os mosquitos marcarem gol neste verão! 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

usando repelentes aprovados pela EPA que 
contenham DEET, picaridina, óleo de limão ou 
eucalipto. 
 
 
 
 
 
 

 

 

2026 
 

COMBATA 
 

A PICADA 

VESTIMENTA 
 

SE DEFENDA 

EVITE 

picadas ao limitar atividades ao ar livre ao 

amanhecer e anoitecer, quando os mosquitos 
estão mais ativos. 

use camisas de manga comprida e calças 
folgadas para proteger seus braços e pernas. 
 

COPA DO  
MUNDO 



COPA MUNDIAL  

2026   
 

 
Los mosquitos propagan microbios mediante picaduras que causan enfermedades. 

¡No deje que los mosquitos le metan gol este verano! 

VÍSTASE 
con camisas holgadas de manga larga y 

pantalones para proteger los brazos y las piernas. 

 

 

DEFIÉNDASE 
usando rociadores aprobados por la Agencia de 

Protección Ambiental que contengan DEET, 

picaridin, aceite de limón o eucalipto. 

 

 

EVITE 
las picaduras limitando las actividades al aire libre 

durante el amanecer y el atardecer, cuando los 

mosquitos están más activos.  

 

PROTÉJASE CONTRA 

LAS PICADURAS 
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