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WORLD CUP Let’s Get 

Vaccinated  

If you are planning to travel, score a goal for your health... 
Make sure your routine vaccines are up to date! 

Why are routine vaccines important for travelers? 

Many vaccine-preventable diseases, like measles, mumps, and 
chickenpox, are no longer common in the United States. 

That is because most U.S. children receive routine vaccines. 

If you are not vaccinated, traveling increases your chances of 
catching and spreading diseases. Many popular destinations still 

have outbreaks of measles and other vaccine-preventable diseases. 
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 ...إذا كنت تخطط للسفر، أحرز هدفاً لصحتك

 !تأكد من أن لقاحاتك الروتينية محدثة 

 
 لماذا تعتبر اللقاحات الروتينية مهمة للمسافرين؟ 

 العديد من الأمراض التي يمكن الوقاية منها باللقاحات، مثل الحصبة والنكاف وجدري الماء،  
 .لم تعد شائعة في الولايات المتحدة 

 .وذلك لأن معظم الأطفال في الولايات المتحدة يتلقون اللقاحات الروتينية 

العديد من الوجهات السياحية الشهيرة  . إذا لم تكن مطعمًا، فإن السفر يزيد من فرص إصابتك ونشر الأمراض 

 .تزال تشهد تفشي الحصبة وغيرها من الأمراض التي يمكن الوقاية منها باللقاحاتلا 
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Si vous prévoyez de voyager, marquez un but pour votre santé... 

Assurez-vous que vos vaccins de routine sont à jour ! 
 

       

 Pourquoi les vaccins de routine sont-ils importants 

pour les voyageurs ? 

De nombreuses maladies évitables par la vaccination, comme la rougeole,  
les oreillons et la varicelle, ne sont plus courantes aux États‑Unis. 

Cela s’explique par le fait que la majorité des enfants américains reçoivent  

leurs vaccins de routine. 

Si vous n’êtes pas vacciné, voyager augmente vos risques d’attraper et de propager 

des maladies. De nombreuses destinations populaires connaissent  

encore des épidémies de rougeole et d’autres maladies évitables par la vaccination. 

Soyons 
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Planen Sie für eine Reise, erzielen Sie ein Tor für Ihre Gesundheit... 

Stellen Sie sicher, dass Ihre Routineimpfungen auf  
dem neuesten Stand sind! 

 
Warum sind Routineimpfungen für Reisende wichtig? 

Viele durch Impfungen vermeidbare Krankheiten wie Masern, Mumps und 
Windpocken sind in den Vereinigten Staaten nicht mehr weit verbreitet. 

Das liegt daran, dass die meisten Kinder in den  

USA Routineimpfungen erhalten.  

Wenn Sie nicht geimpft sind, erhöht das Reisen Ihr Risiko, sich mit 
Krankheiten anzustecken und diese zu verbreiten. In vielen beliebten 

Reisezielen gibt es immer noch Ausbrüche von Masern und anderen durch 
Impfungen vermeidbaren Krankheiten. 

Lassen Sie 



 

 

 

 

 

 

 

 

Se você está planejando viajar, faça um gol pela sua saúde... 

Certifique-se que suas vacinas de rotina estão 

em dia! 
 

Por que as vacinas de rotina são importantes para 
viajantes? 

Muitas doenças preveníveis por vacinação, como sarampo, caxumba e 
catapora, já não são mais comuns nos Estados Unidos. Isso acontece porque 

a maioria das crianças nos Estados Unidos recebe as vacinas de rotina. 

Se você não estiver vacinado, viajar aumenta suas chances de contrair e 
transmitir doenças. Muitos destinos populares ainda registram surtos de 

sarampo e outras doenças preveníveis por vacinação. 
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Si está pensando en viajar, meta un gol a favor de su salud. 

¡Asegúrese de que sus vacunas de rutina estén al día! 

 

 
 

¿Por qué las vacunas de rutina son importantes para los viajeros? 

Muchas enfermedades prevenibles por vacunación, como el sarampión, las 
paperas y la varicela, ya no son comunes en Estados Unidos. 

Esto es debido a que la mayoría de los niños en el país recibe vacunas de 

rutina.  

Viajar aumenta las posibilidades de contagiarse y propagar enfermedades si 
no está vacunado. En muchos destinos turísticos se siguen produciendo 
brotes de sarampión y otras enfermedades prevenibles por vacunación. 

Vamos a 

Vacunarnos 
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