
Pertussis is a very 
contagious respiratory 
disease commonly 
known as whooping 
cough. 
The disease is caused by a type 
of bacteria called Bordetella pertussis 
which is usually spread by coughing or 
sneezing from person to person while in 
close contact. 
Pertussis can cause serious illness in 
infants, children and adults and can be 
life-threatening.

CDC Recommends:
For maximum protection against pertussis, children should receive 5 DTaP shots:
 Shots 1-3 given at 2, 4 and 6 months of age
 Shot 4 should be given between 15 and 18 months of age
 Shot 5 should be given before entering school at 4-6 years of age
 Administer 1 dose of Tdap vaccine to all adolescents aged 11 through 12 years. 
 Tdap can be administered regardless of the interval since the last tetanus and diphtheria 

toxoid-containing vaccine.
 Pregnant women should receive a Tdap vaccination between the 27th and 36th week of 

each pregnancy which will create protective antibodies, passing some of the antibodies 
to the baby prior to birth.

 Pregnant women who have not been previously vaccinated with Tdap should receive 
one dose of Tdap postpartum before leaving the hospital.

Aults 65 years of age and older who have close contact with infants should also receive Tdap 
as well as caretakers and healthcare providers.
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What is the best way to prevent pertussis?  






La pertusis es una 
enfermedad respiratoria 
muy contagiosa conocida 
comúnmente como tos
ferina.
La enfermedad es producida por 
un tipo de bacteria denominada Bordetella 
pertussis, la cual se propaga
usualmente al toser o estornudar de una 
persona a otra al estar en contacto cercano.
La tos ferina puede producir una 
enfermedad grave en los infantes, niños y 
adultos y puede poner en riesgo la vida.

CDC recomienda:
Fara una máxima protección contra la tos ferina, los niños deben recibir cinco inyecciones
de DTaP:
 Las inyecciones 1-3 deben darse a los 2, 4 y 6 meses de edad
 La inyección 4 debe darse entre los 15 y 18 meses de edad
 La inyección 5 debe darse antes de ingresar a la escuela a los 4-6 años de edad
 Administre 1 dosis de vacuna Tdap a todos los adolescentes de 11 a 12 años de edad.
 Tdap puede administrarse independientemente del intervalo desde la última vacuna contra 

tétanos y difteria que contenga toxoides.
 Las mujeres gestantes deben recibir una vacuna de Tdap entre las semanas 27 y 36 de cada 

embarazo, la cual creará anticuerpos de protección, pasando algunos de éstos al bebé antes 
de nacer.

 Las mujeres gestantes que no han sido previamente vacunadas con Tdap deben recibir una 
dosis de Tdap después del parto, antes de dejar el hospital.

Los adultos de 65 años de edad y mayores que tienen contacto cercano con infantes también 
deben recibir Tdap, así como los encargados del cuidado y médicos.
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¿Cuál es la mejor forma de evitar la tos ferina? 
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