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WHAT IS METH?
Methamphetamine is a lab-made, highly

addictive stimulant

Strongly affects the brain and central
nervous system

Common forms include powder or
crystalline “crystal meth”

HOW IT AFFECTS THE BODY?
Increases energy, alertness, and euphoria
Raises heart rate, blood pressure, and body
temperature
Can cause anxiety, paranoia, irregular
heartbeat, stroke, or death

LONG TERM HEALTH RISKS

Severe addiction

Memory loss and emotional changes
Insomnia and extreme weight loss

Psychosis (hallucinations, paranoia, delusions)
Increased risk of heart and brain damage

Meth is highly addictive & Withdrawal may
/ include: Extreme tiredness, Depression,
Anxiety. Strong cravings
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METHAMPHETAMINE
(METH): FAST FACTS

OVERDOSE
RISK

Can cause
overheating, heart
problems, stroke, or
death

Risk is higher when:
Using large or
repeated doses

Mixing with opioids
(including fentanyl)
or alcohol

HELP IS AVAILABLE

Recovery is possible
Treatment and
support can help
people regain health
and stability

Call for more
information: 214-819-
2000
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METANFETAMINA (MET
3 DATOS BASICOS

¢QUE ES LA METANFETAMINA? RIESGO DE

La metanfetamina es un estimulante SOBREDOSIS
fabricado en laboratorio y altamente adictivo.
Afecta fuertemente al cerebro y al sistema
nervioso central.

Las formas comunes incluyen el polvo o la
"metanfetamina cristalina”.

Puede provocar
sobrecalentamiento,
problemas cardiacos,
derrame cerebral o la
muerte.

¢COMO AFECTA AL CUERPO? El riesgo es mayor

Aumenta la energia, el estado de alertay la cuando:

euforia. Eleva la frecuencia cardiaca, la presién Utilizando dosis

arterial y la temperatura corporal. Puede grandes o repetidas

causar ansiedad, paranoia, arritmia cardiaca,

accidente cerebrovascular o la muerte. Mezclarlo con opioides
(incluido el fentanilo) o

alcohol.

RIESGOS PARA LA SALUD A LARGO
PLAZO

Adiccion grave HAY AYUDA DISPONIBLE
Pérdida de memoria y cambios emocionales

Insomnio y pérdida de peso extrema
Psicosis (alucinaciones, paranoia, delirios)
Mayor riesgo de dafios en el corazén y el cerebro.

La recuperacion es posible
El tratamiento y el apoyo
pueden ayudar a las
personas a recuperar la

La metanfetamina es altamente adictiva y la salud y la estabilidad.

stinencia puede incluir: cansancio extremo,
depresion, ansiedad y fuertes antojos. Para obtener mas

informacion, llame al 214-
819-2000.
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