
•  በካውንቲው  ውስጥ  መደበኛ  ፣  ዓመቱን  ሙሉ  እና  ጥልቅ  ክትትልን  ያካሂዳል  ።

WNV  በወባ  ትንኝ  ንክሻ  ወደ  ሰዎች  የሚተላለፍ  በሽታ  ነው።  ለመጀመሪያ  ጊዜ  የተዘገበው  በ1999  በአሜሪካ  እና  በዳላስ  
ካውንቲ  በ2002  ነው።  በዳላስ  ካውንቲ  ለWNV  በጣም  ከባድዎቹ  ዓመታት  2012፣  2016  እና  2020  ነበሩ።

የዳላስ  ካውንቲ  ጤና  እና  ሰብአዊ  አገልግሎት  የዌስት  ናይል  ቫይረስ  (WNV)  ለሁሉም  ሰው  ያስታውሳል

DEET:  ከቤት  ውጭ  በሚሆኑበት  ጊዜ  DEET  ፀረ-ነፍሳትን  ወይም  ሌሎች  EPA  የጸደቁ  ምርቶችን  
በመመሪያው  ይጠቀሙ

አመሻሽ  እና  ንጋት  ፡  የWNV  ትንኞች  በጣም  በሚንቀሳቀሱበት  በእነዚህ  ጊዜያት  ከቤት  ውጭ  የሚደረጉ  እንቅስቃሴዎችን  ይገድቡ

ትንኞች  በጣም  ንቁ  ሲሆኑ  እና  ከፍተኛ  የቫይረስ  እንቅስቃሴ  ደረጃዎች  ተገኝተዋል.
•  የወባ  ትንኝ  መራቅ።  የጤና  ባለስልጣናት  ነዋሪዎች  ከቤት  ውጭ  እንዲርቁ  ሊመክሩት  ይችላሉ።

4D  ን  በመጠቀም  መከላከል

ማፍሰሻ፡-  በመኖሪያው  እና  በመኖሪያ  አካባቢው  ያሉትን  ሁሉንም  የቆመ  ውሃዎች  አስወግዱ

4D'ዎችን  በመከተል  እራስዎን  እና  ቤተሰብዎን  ለመጠበቅ  ማገዝዎን  ያስታውሱ  ።

የበሽታ  መቆጣጠሪያ  እና  መከላከያ  ማእከል  እንደ  ዌስት  ናይል  ቫይረስ  ያሉ  ትንኞች  ተላላፊ  በሽታዎችን  ለመከላከል  
ከሁሉ  የተሻለው  መንገድ  የወባ  ትንኝ  ንክሻን  መከላከል  ነው  ብሏል።  ይህ  በማህበረሰብ  ላይ  በተመሰረተ  የተቀናጀ  የወባ  
ትንኝ  አስተዳደር  ፕሮግራሞች  እና  በግላዊ  ጥበቃ  ባህሪያት፣  ለምሳሌ

አለባበስ፡-  ውጭ  ረጅም፣  ልቅ  እና  ቀላል  ቀለም  ያለው  ልብስ  ይልበሱ

WNV  በ  DFW  ውስጥ  የተስፋፋ  ስለሆነ  እና  ከዓመት  ወደ  አመት  የWNV  ክብደት  ልዩነት  ስላለ፣  የዳላስ  ካውንቲ፡

በዳላስ  ካውንቲ  ያለው  ወቅት  ከአፕሪል  እስከ  ህዳር  ነው።
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•  የመኖሪያ  ትንኝ  ምንጮችን  ማስወገድ.  በሳምንት  አንድ  ጊዜ  ነዋሪዎች  ውሃ  የሚይዙትን  እንደ  ጎማዎች፣  ባልዲዎች፣  መትከያዎች፣  
መጫወቻዎች፣  ገንዳዎች፣  የወፍ  መታጠቢያዎች፣  የአበባ  ማስቀመጫዎች  ወይም  የቆሻሻ  ማጠራቀሚያዎች  ያሉ  
እቃዎችን  ባዶ  ማድረግ፣  መሸፈን  ወይም  መጣል  አለባቸው።

•  የግል  መከላከያዎችን  መጠቀም.  ሲዲሲ  በEPA  የተመዘገቡ  ፀረ  ተባይ  መድኃኒቶችን  ወይም  መጠቀምን  ይመክራል።

ትንኞች  በሚነክሱበት  ጊዜ  ከቤት  ውጭ  ባለመውጣት  ብቻ  የወባ  ትንኝን  ንክሻ  ማስወገድ  ይቻላል፣  እና  ከፍተኛ  
የቫይረስ  እንቅስቃሴ  በተገኘበት  ጊዜ  እና  ቦታ  ከቤት  ውጭ  እንዳይሰሩ  ምክሮች  የመከላከያ  ፕሮግራሞች  አካል  ናቸው።

ውጭ  ሲሆኑ  ረጅም  እጄታ  ካላቸው  ሸሚዞች  እና  ረጅም  ሱሪዎች  ጋር  መሸፈን።

የይዘት  ምንጭ  ፡  የበሽታ  መቆጣጠሪያ  እና  መከላከያ  ማእከል
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