
4D'sباستخدام الدفاع 

ة قم الصرف:  المسكنوحول داخل الراكدة المياه جميع بإزال

ي قد البعوض. تجنب  • الخارجيةالأماكن بتجنب السكان الصحة مسؤولو يوص

ي الخارجية الأنشطة من قلل والفجر: الغسق  ت ، هذه ف نشاطًاأكثر  WNVبعوض يكون عندما الأوقا

DEET:  ت طارد استخدم بالخارج ، تكون عندما ها أو  DEETمن الحشرا ت من غير ة من المعتمدة المنتجا ة حماية وكال توفقًا البيئ للتعليما

ي دالاس مؤسسة تذكّر  ت للصحة كاونت ة والخدما ب فيروس بأن الجميع الإنساني (WNV)النيل غر

WNV  ي مرة لأول عنه الإبلاغ تم المصابة. البعوض لدغة طريق عن الناس إلى وينتقل البعوض ينقله مرض هو ت ف ي المتحدة الولايا  1999عام ف
ي  ي دالاس مقاطعة وف ت  .2002عام ف ت أكثر كان ي  WNVلـ خطورة السنوا ي دالاس مقاطعة ف .2020و  2016و  2012ه

ت اكتشاف وتم نشاطًا أكثر البعوض يكون عندما الأنشطة  للفيروس.عالية نشاط مستويا

ي الموسم  نوفمبر.حتى أبريل من دالاس مقاطعة ف

هناك  DFWداخل مستوطن  WNVلأن  ي تباين و دالاس:مقاطعة أخرى ، إلى سنة من  WNVشدة ف

س ارتدِ الفستان:  ت وفضفاضة طويلة ملاب بالخارجفاتحة ألوان وذا

ة العام مدار على منتظمة مراقبة إجراء  • ي وشامل  WNV •لـ إيجابيًا المصيدة من البعوض يكون عندما بسرعة الاستجابة  •المقاطعة أنحاء جميع ف
ة الحماية ممارسة على السكان جميع يشجع  ت من الشخصي البعوضلدغا

ي تساعد أن تذكر  .4Dباتباع وعائلتك نفسك حماية ف

ي الأمراض من للوقاية طريقة أفضل أن على منها والوقاية الأمراض على السيطرة مراكز تنص  ب فيروس مثل البعوض ينقلها الت ي النيل غر ت منع ه لدغا
ة الإدارة برامج خلال من ذلك تحقيق يمكن البعوض.  ة للبعوض المتكامل ت المجتمعي ة ، الحماية وسلوكيا مثلالشخصي
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ت استخدام  • ت مبيدا ة. الحشرا ي الشخصي ت طارد باستخدام  (CDC)الأمراض على السيطرة مركز يوص ة لدى المسجل الحشرا ة حماية وكال أو (EPA)البيئ

ة  • ة. البعوض مصادر إزال ي واحدة مرة السكني ة أو إفراغ السكان على يجب الأسبوع ، ف ي العناصر من التخلص أو تغطي مثل الماء ، على تحتوي الت
ت ،  ب ، أو المزارعون ، أو الدلاء ، أو الإطارا ت أو الألعا ي أو الطيور ، أحواض أو السباحة ، حماما هور ، أوان ت أو الز القمامة.حاويا

ت تجنب يمكن  ي الخروج عدم طريق عن ببساطة البعوض لدغا ت البعوض ، يلدغ عندما الطلق الهواء ف ي النشاط بتجنب والتوصيا الطلق الهواء ف
ت اكتشاف يتم وحيث عندما  ي الفيروس نشاط من عالية مستويا ت أحد ه الوقايةبرامج مكونا

ت القمصان على التستر  ة والسراويل الطويلة الأكمام ذا بالخارج.تكون عندما الطويل

منهاوالوقاية الأمراض على السيطرة مراكز المحتوى: مصدر 
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