
डी का पालन करके अपनी और अपने प रवार क  सुर ा म मदद करना याद रख ।

रोग नयं ण और रोकथाम क  का कहना है क वे ट नाइल वायरस जैसी म र ज नत बीमारी को रोकने का सबसे अ ा तरीका 
म र  के काटने को रोकना है। इसे समुदाय आधा रत एक कृत म र बंधन काय म  और गत सुर ा वहार  जैसे के मा यम से 
पूरा कया जा सकता है

नाली  आवास के अंदर और आसपास जमा पानी को हटा द

डलास काउंट  म मौसम अ ैल से नवंबर तक होता है।

• पूरे काउंट  म नय मत  साल भर और पूरी तरह से नगरानी करता है • जब जाल से म र WNV के लए सकारा मक होते ह तो 
तुरंत त या करता है • सभी नवा सय  को म र  के काटने से गत सुर ा का अ यास करने के लए 
ो सा हत करता है

पोशाक  बाहर लंबे  ढ ले और ह के रंग के कपड़े पहन

य क WNV DFW के भीतर ा नक है और WNV क  गंभीरता म साल दर साल भ ता होती है  डलास काउंट

डलास काउंट  वा य और मानव सेवाए ँसभी को याद दलाती ह क वे ट नाइल वायरस WNV

DEET  जब बाहर ह  तो नदश  के अनुसार DEET क ट वकषक या अ य EPA अनुमो दत उ पाद  का उपयोग कर

ग त व धयाँ जब म र सबसे अ धक स य होते ह और उ  वायरस ग त व ध तर का पता चला है।

ड यूएनवी एक म र ज नत बीमारी है जो सं मत म र के काटने से लोग  म फैलती है। यह पहली बार अमे रका म  म और 
डलास काउंट  म  म रपोट कया गया था। डलास काउंट  म WNV के लए सबसे गंभीर वष   और  थे।

• म र बचाव. वा य अ धकारी नवा सय  को बाहर जाने से बचने क  सलाह दे सकते ह

D का उपयोग करके बचाव कर

शाम और भोर  ऐसे समय म बाहरी ग त व धय  को सी मत कर  जब WNV म र सबसे अ धक स य होते ह
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बाहर जाने पर लंबी बाजू वाली शट और लंबी पट से खुद को ढंकना।

म र  के काटने से केवल तभी बचा जा सकता है जब म र काट रहे ह  तो बाहर न जाएं  और जब और जहां उ  वायरस 
ग त व ध तर का पता चला हो तो बाहरी ग त व ध से बचने क  सफा रश रोकथाम काय म  का एक घटक ह

• आवासीय म र ोत  को हटाना। स ताह म एक बार  नवा सय  को टायर  बा टयाँ  लांटस  खलौने  पूल  बडबाथ  लावरपॉट या कचरा 
कंटेनर जैसी पानी रखने वाली व तु  को खाली कर देना चा हए  ढक देना चा हए या बाहर फक देना चा हए।

• गत वकषक का उपयोग। सीडीसी ईपीए पंजीकृत क ट तरोधी या का उपयोग करने क  सफा रश करता है

साम ी ोत  रोग नयं ण और रोकथाम क
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