
•  काउन्टीभर   न यम त   वर्षभर   र  पूर्ण  न गरानी  स ्चालन  गर्दछ  •  जालबाट  लामखुट्टे  WNV  को  लाग   सकारात्मक  
हुँदा  छ ट्टै  प्रत क्र या  द न्छ  •  सबै  बास न्दाहरूलाई  लामखुट्टेको  टोकाइबाट  व्यक्त गत  सुरक्षा  अभ्यास  
गर्न  प्रोत्साह त  गर्दछ।

WNV  संक्रम त  लामखुट्टेको  टोकाइबाट  मान समा  सर्ने  लामखुट्टेबाट  सर्ने  रोग  हो।  यो  पह लो  पटक    मा  अमेर का  र  
  मा  डलास  काउन्टी  मा  र पोर्ट  गर एको  थ यो।  डलास  काउन्टीमा  WNV  को  लाग   सबैभन्दा  गम्भीर  वर्षहरू    
  र    थ ए।

डलास  काउन्टी  स्वास्थ्य  र  मानव  सेवाले  सबैलाई  सम् ाउँछ  क   वेस्ट  नाइल  भाइरस  WNV

DEET   बाह र  हुँदा   न र्देशन  अनुसार  DEET  कीट  भगाउने  वा  अन्य  EPA  अनुमोद त  उत्पादनहरू  प्रयोग  गर्नुहोस्

साँ   र  ब हान   WNV  लामखुट्टेहरू  धेरै  सक्र य  हुँदा  यी  समयमा  बाह री  गत व ध हरू  सीम त  गर्नुहोस्

गत व ध हरू  जब  लामखुट्टे  सबैभन्दा  सक्र य  हुन्छन्  र  उच्च  भाइरस  गत व ध   स्तर  पत्ता  लगाइएको  छ।
•  लामखुट्टेबाट  बच्ने।  स्वास्थ्य  अध कारीहरूले  बास न्दाहरूलाई  बाह रबाट  बच्न  स फार स  गर्न  सक्छन्

D  को  प्रयोग  गरेर  रक्षा  गर्नुहोस्

नाली   न वास  र  वरपर  सबै  खडा  पानी  हटाउनुहोस्

D  को  पालना  गरेर  आफ्नो  र  आफ्नो  पर वारको  सुरक्षा  गर्न  मद्दत  गर्न  सम् नुहोस्  ।

सेन्टर  फर  ड ज ज  कन्ट्रोल  एन्ड  प्र भेन्सनले  वेस्ट  नाइल  भाइरस  जस्ता  लामखुट्टेको  टोकाइबाट  बच्ने  सबैभन्दा  राम्रो  उपाय  
भनेको  लामखुट्टेको  टोकाइबाट  बच्नु  हो।  यो  समुदायमा  आधार त  एकीकृत  लामखुट्टे  व्यवस्थापन  कार्यक्रमहरू  र  व्यक्त गत  सुरक्षा  
व्यवहारहरू  मार्फत  पूरा  गर्न  सक न्छ   जस्तै

लुगा   बाह र  लामो   खुकुलो  र  हल्का  रङको  लुगा  लगाउनुहोस्

क नभने  WNV  DFW  भ त्र  स्थानीय  छ  र  WNV  को  गम्भीरतामा  वर्षदरवर्ष   डलास  काउन्टीमा  भ न्नता  छ

डलास  काउन्टीमा  स जन  अप्र ल  देख   नोभेम्बर  सम्म  हुन्छ।
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•  आवासीय  लामखुट्टे  स्रोतहरू  हटाउने।  हप्तामा  एक  पटक   बास न्दाहरूले  टायर   बाल्ट न   प्लान्टर   खेलौना   पोखरी   चराबाथ   
फूलपाट   वा  रद्दीटोकरी  कन्टेनरहरू  जस्ता  पानी  राख्ने  वस्तुहरू  खाली   छोप्ने  वा  बाह र  फाल्नुपर्छ।

•  व्यक्त गत  व कर्षकहरूको  प्रयोग।  CDC  ले  EPA   दर्ता  गर एको  कीट  र पेलेन्ट  वा  प्रयोग  गर्न  स फार स  गर्दछ

लामखुट्टेले  टोकेको  बेला  बाह र  नजाँदा  लामखुट्टेको  टोकाइबाट  बच्न  सक न्छ   र  उच्च  भाइरस  गत व ध   स्तर  पत्ता  
लागेको  बेला  बाह री  गत व ध बाट  बच्न  स फार सहरू  रोकथाम  कार्यक्रमहरूको  एक  घटक  हुन्।

बाह र  हुँदा  लामो  बाहुलाको  शर्ट  र  लामो  प्यान्टले  छोप्ने।

सामग्री  स्रोत   रोग  न यन्त्रण  र  रोकथाम  केन्द्रहरू
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