
ی  • ت پشه. از دور ی رفتن بیرون از که کنند توصیه ساکنین به است ممکن بهداشتی مقاما کنندخوددار

ب تمام تخلیه:  ت محل اطراف و داخل راکد آ کنیدحذف را سکون

ی با که باشید داشته خاطر به  ی  4از پیرو کنید .کمک خود خانواده و خود از محافظت به بعد

ت و است بومی  DFWدر  WNVکه آنجایی از  ت سال به سال از  WNVشد دالاس:شهرستان است، متفاو

ی لباس بیرون لباس:  بپوشیدروشن رنگ با و گشاد بلند، ها

ی و کنترل مرکز  ی از پیشگیر ی راه بهترین که کند می بیان ها بیمار ی برا ی از جلوگیر ی بیمار غربی، نیل ویروس مانند پشه طریق از منتقله ها
ی  ی برنامه طریق از توان می را این است. پشه نیش از جلوگیر ی با و جامعه بر مبتنی پشه یکپارچه مدیریت ها ها مانندشخصی، حفاظت رفتار

است.نوامبر تا آوریل از دالاس شهرستان در فصل 

WNV  ی یک ت در بار اولین شود. می منتقل افراد به آلوده پشه نیش توسط که است پشه طریق از منتقله بیمار سال در متحده ایالا
ش  2002سال در دالاس شهرستان در و  1999 ها شدیدترین شد. گزار ی سال ی دالاس شهرستان در  WNVبرا ها  2020و  ،2012 2016سال
بود.

ت  • هد می انجام شهرستان سراسر در را کامل و سال طول در منظم، نظار ی پشه که هنگامی  •د ی تله یک ها هستند مثبت  WNVبرا
هد می نشان واکنش سرعت به  کنند.استفاده پشه نیش برابر در شخصی محافظت از تا کند می تشویق را ساکنان همه  •د

DEET:  ت دافع از دستورالعمل طبق منزل، از بیرون در ت سایر یا  DEETحشرا کنیداستفاده  EPAتایید مورد محصولا

ت  ی همه به دالاس شهرستان انسانی و بهداشتی خدما (WNV)غربی نیل ویروس که کند می یادآور

ی سطوح و هستند فعال بیشتر ها پشه که زمانی در هایی فعالیت  است.شده شناسایی ویروس فعالیت بالا

ب  ی پشه که زمانی مواقع، این در طلوع: و غرو ی در فعالیت دارند، را فعالیت بیشترین  WNVها کنیدمحدود را باز فضا

ی  4از استفاده با  کنیددفاع بعد
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ی در نرفتن بیرون با سادگی به توان می پشه نیش از  ی ها پشه زدن نیش هنگام در باز فضا ی هایی توصیه و کرد، جلوگیر ی برا جلوگیر
ی در فعالیت از  ی سطوح که جایی در و که زمانی باز فضا ی برنامه جزء است، شده شناسایی ویروس فعالیت بالا ی ها است.پیشگیر

هن با پوشاندن  ی پیرا ی و بلند آستین ها ها رفتن.بیرون هنگام بلند شلوار
ی پشه منابع حذف  • ی هفته باید ساکنان مسکونی. ها ب که اقلامی یکبار ا بیرون یا بپوشانند کنند، خالی را دارند می نگه خود در را آ

ب گلدان، سطل، لاستیک، مانند بیاندازند،  ی، اسبا زباله.ظروف یا ها گلدان پرندگان، حمام استخر، باز

ت دافع از استفاده  CDCشخصی. دافع از استفاده  • یا EPAدر شده ثبت حشرا

ب: منبع  ی و کنترل مراکز مطل ی از پیشگیر هابیمار

Machine Translated by Google

https://www.cdc.gov/

