
 

 
 

िजका वायरस 
 
 

िजका वायरस क्या है? िजका एक बीमार� का नाम है, जो �क िजका वायरस के कारण होती है, यह लोग� को प्राथ�मक तौर पर प्रभा�वत ऐडीज़ प्रजा�त के 

मच्छर के काटन ेसे होती है। िजका के सबसे सामान्य ल�ण बुखार, खाज-खुजल�, जोड़� का ददर् और आँख� म� जलन (लाल आँख�) होना है। इस बीमार� म�
आमतौर पर ऐसे ल�ण होते ह�, जो �क कई �दन� से लेकर एक सप्ताह तक बन ेरहते ह�। इससे आमतौर पर लोग इतन ेबीमार नह�ं होते �क उन्ह� अस्पताल म�
जाना पड़ ेऔर िजका के कारण मतृ्यु होना भी काफ� दलुर्भ है।

िजका वायरस �कस प्रकार फैलता है? हालाँ�क िजका वायरस का ल��गक रूप से संचा�रत होना संभव है, �फर भी यह लोग� म� प्राथ�मक तौर पर प्रभा�वत एडीज़
मच्छर के काटने से होता है। ये �दन के समय म� काटन ेवाले आक्रामक मच्छर होते ह�, इन्ह� लोग� को काटना पसंद होता है और ये घर के अंदर या बाहर लोग�
के आस-पास ह� रहते ह�। अगर कोई व्यिक्त पहले से �कसी वायरस से प्रभा�वत होता है, तो उस व्यिक्त को काटने से ये मच्छर भी प्रभा�वत हो जाते ह�। इस
तरह से ये प्रभा�वत मच्छर अन्य लोग� को काटकर उन्ह� भी इस वायरस से प्रभा�वत कर देते ह�। अगर कोई माँ बच्चे को जन्म देन ेके समय पहले से िजका
वायरस से प्रभा�वत हो, तो बच्च ेके जन्म के दौरान ह� वह भी इस वायरस से प्रभा�वत हो सकता है। यह संभव है �क िजका वायरस माँ के गभर्वती होने के
दौरान गभर् को प्रभा�वत कर दे।

िजका वायरस के ल�ण क्या ह�? िजका वायरस से प्रभा�वत लगभग 5 म� से 1 व्यिक्त बीमार हो जाता है (अथार्त उसम� िजका �वक�सत होने लगता है)। 

िजका वायरस के सबसे सामान्य ल�ण बुखार, खाज-खुजल�, जोड़� का ददर् और आँख� म� जलन (लाल आँखे) होना है। अन्य सामान्य ल�ण� म� मांसपे�शय�
म� ददर् और सर ददर् शा�मल ह�। इस बीमार� म� आमतौर पर ऐसे ल�ण होते ह�, जो �क कई �दन� से लेकर एक सप्ताह तक बन ेरहते ह�। इस बीमार� का गंभीर
स्तर पर पहँुचना असामान्य होता है। इसम� मतृ्यु भी दलुर्भ है। अगर आपको इसके ल�ण महसूस होते ह� और आप �कसी ऐसी जगह पर गए ह�, जहाँ पर
िजका वायरस मौजूद हो, तो अपन ेस्वास्थ देखभाल प्रदाता से संपकर्  कर�। अगर आपन ेहाल ह� म� यात्रा क� है, तो अपन ेस्वास्थ देखभाल प्रदाता को यात्रा के
समय और स्थान के बारे म� बताएँ।

िजका वायरस का इलाज �कस प्रकार �कया जाता है? िजका वायरस को रोकने या इसका उपचार करने के �लए कोई �टका या दवा उपलब्ध नह�ं है। ल�ण होने
पर उपचार कर�:

• अच्छ� तरह आराम कर�।
• पानी क� कमी से बचन ेके �लए तरल पदाथर् पीएँ।
• बुखार और ददर् जैसी िस्थ�त म� ए�सटा�मनोफ़ेन या पैरासीटामोल जैसी दवाएँ ल�।
• एिस्प�रन और अन्य नॉन-िस्ट�रयॉइडल एंट�-इनफ़्लेमेट्र� दवाएँ (NSAIDS) जैसे इबुप्रोफ़ेन और नेप्रोज़न को तब तक लेन ेसे बचना चा�हए, जब

तक �क हैमोरहेज के जो�खम को कम करने के �लए ड�गु को जड़ से न �मटा �दया जाए। अगर आप �कसी अन्य �च�कत्सा क� िस्थ�त के �लए दवा
ले रहे ह�, तो अ�त�रक्त दवा लेने से पहले अपन ेस्वास्थ देखभाल प्रदाता से बात कर ल�।

िजका वायरस होने पर मुझे क्या करना चा�हए? अगर आपको िजका वायरस है, तो अपनी बीमार� के पहले सप्ताह म� मच्छर� द्वारा काटे जाने से बच�। प्रभा�वत
होने के पहले सप्ताह म� िजका वायरस खून म� पाया जा सकता है और यह मच्छर द्वारा काटे जाने के माध्यम से अन्य व्यिक्तय� को प्रभा�वत करता है। एक
प्रभा�वत मच्छर इस तरह से अन्य लोग� म� वायरस फैला सकता है।

म� क्या कर सकता/सकती हँू? 4D का उपयोग करके बचाव कर�।
पूरे �दन रोज़ाना डीट (DEET)का उपयोग कर�: जब भी आप घर से बाहर ह�, तो डीट (DEET) वाले मच्छर �नरोधक का उपयोग कर� या अन्य EPA द्वारा
स्वीकृत �नरोधक� का उपयोग कर� और लेबल �दशा-�नद�श� का पालन कर�।
ड्रसे: घर से बाहर होने पर लंबे, ढ�ले और हल्के रंग वाले कपड़ ेपहन�। कपड़� और सामग्री पर परमे�थ्रन का उपयोग कर� या परमे�थ्रन वाले आइटम खर�द�।
�नकास: अपन ेघर के भीतर और आस-पास से रुके हुए पानी को �नकाल�।
शाम को और सुबह-सुबह: शाम के समय और सुबह-सुबह जब मच्छर सबसे ज्यादा स�क्रय होते ह�, तब घर से बाहर क� ग�त�व�धया ँकम ह� रख�।
यात्री �नम्न करके स्वयं क� र�ा कर सकत ेह�:

• ऐसे होटल या �नवास को चुन�, जहाँ पर �खड़क�, दरवाज़� द्वारा वायु का आवागमन अच्छा हो।
• अगर आप घर से बाहर ह� या �कसी ऐसे कमरे म� ह�, जहाँ पर उ�चत �खड़क� दरवाज़� नह� ंह�, तो सोत ेसमय बेड पर मच्छर वाल� जाल� का उपयोग कर�।

यौन संबंध म� साथी एक-दसूरे के साथ संबंध बनान ेसे बचकर या संबंध बनात ेसमय �नरंतर और सह� तर�के से कंडोम का उपयोग करके इसक� रोकथाम कर
सकते ह�।

गभर्वती म�हलाएँ और गभर्वती होने क� योजना बनान ेवाल� म�हलाओं को िजका वायरस के बारे म� अपने स्वास्थ देखभाल प्रदाता से बात करने के अ�त�रक्त
उपरोक्त रोकथाम क� �व�धय� का उपयोग करना चा�हए। गभर्वती म�हलाओं के �लए और गभर्वती होन ेक� योजना बनान ेवाल� म�हलाओं के �लए िजका
वायरस के बारे म� अ�धक जानकार� �नम्न पर पायी जा सकती है: http://www.cdc.gov/zika/pregnancy/index.html


